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 مرکز بهداشتی درمانی نیک نفس 

 

 کاهش حرکت جنین

 

 برگرفته :

 ازكتاب مرجع زنان وزایمان

    

 تهیه كننده :    

1 5 6 

حهرتهر را حهن ته هيهد  4دقيقه   03اگر در 

دقيهقه  حهرتهار  03مشتلي  يسر اما اگر در 

سهاتهر ادامه   2را حن  ترديد ت ترل را تا 

حههرتههر  13دهههيههد   در  هه رر داشههتهه  

 مشتلي  داريد .

در ههه رتهههيهههزههه  درمهههدر  مههها ههه   هههمهههتهههر            

حر ر شمارش شهد  هيها    13ساتر  2ا  

 ب  ادام  شمارش حر ار  يسر.

اگر در   ترل حر ار ،تعداد آ   اهش يافهته  

  مطل ب  ب د 

بايد به  فه ريهر به  مهامها يها نه شه  تها  ◄ 

اطلاع دهيد يا ب  مرت  درما ي جهر گرفته  

   ارقلب ج ي  مراجع  ت يد.

در شرايط استرن    همهبه د ا سهيها  بهرا   

ج ي  مثل چرخيد  به هد هاو د ر گهرد    يها 

گههرخ خهه رد  آ  افهه ايههش حههر ههر شههديههد   

  اگها     سنن  اهش حر ر داريم.

يادما  باشد    حر ر هر ج ي   بهايهد  سهبهر 

 ب  خ دش س جيدخ ش د.

برخ   م تحرک،  برخ  نرتحرک تر هد،امها  

اگر ط  يک ر   حر ر ج ي   هاگههها   يهاد 

 يا  م ش د

ممز  اسر  شا   در خهطهر به د  جه هيه  ◄  

 ب دخ   يا  ب  مراقبر  بررس  بيشتر دارد.

اگر احسان مي ت يد حرتهار جه هيه  تهم شهدخ 

دقهيهقه  به  نهههله    03بعد ا  هر  تدخ غذايي 

چپ بخ ابيد  بها قهرارداد  دسهر خه د ر   

 شتم حرتر را شمارش  ماييد.
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حرتهار   ه هد مهي شه د  يهرا  02بعدا هفت  

 حجم مايع د ر ج ي  تم مي ش د.

ج ي  در هفهته  هها  آخهر حهرتهار چهرخشهي 

تمتر  دارد   بيهشهتهر دسهر   نها  خه د را 

 حرتر مي دهد .

اگر چ  ج ي  شما حرتار جهشي   چهرخشهي 

بسيار  دارد  لي شما ت ها حرتاتي را بهتر   

ثا ي  يها بهيهشهتهر  23دقيق تر حن مي ت يد ت  

 ط ل بتشد .

اگر تهادر داريهد خه دتها  را بها خها هم هها  

باردار ديگر مقايس  ت يد ، گرا   باشيد . يهرا 

هر مادر  تجرب  متفا تي ا  حهرتهار جه هيه  

دارد   هر ج ي ي الگ   حرتتي  ياخ خه دش 

 را دارد .

طبق نا هش ها ،مهته سهط مهدر خه اب آرام 

 دقيق  اسر. 20ج ي  

ب ابراي  اگر ج ي  مدتي حرتر  ترد ،مهمهته  

سهاتهر  2اسر خ اب باشد .اما اگر بيش ا  

حرتر  ترد ،مادر بهايهد مسه هله  را بهررسهي 

 ت د.

شما مي ت ا يد شمرد  لهگهد هها را در حهد د 

 باردار  شر ع  ماييد.  02تا 22هفت   

در ههر تهیهيهيهر حهر هر جه هيه ، خهطهرههايهه  

گ ش د م  ش د    خلا   آ  ب  شرح  يهر 

 اسر:

 

ههفهته  به   03ال  22 اهش حر ر ج ي  ا  

 بعد م  ت ا د تلامت  مخاطرخ آمي  باشد.

 هاهههش تههحهرک جه ههيهه  مهه  تهه ا هد  هاشهه  ا  

اخهتههلال رشههد         ههم جهه هيهه   ،اخههتههلال 

خههه  هههرسههها ههه  بههه  جههه هههيههه  تههه سهههط جهههفهههر 

 جرج ي    ي   اهش مهايهع د ر “  ا طلاحا

 ج ي  باشد.

 

 كاهش حركت جنین:

در  ا لي  حرتر ج ي  ت سط مادر احسهان 

  دگي  ام دارد .ت  مهعهمه ر در ههفهته  هها  

بهاردار  بهرا  ا لهيه  بهار حهن   22تا  12

مي ش د. مادرا   ااخ ها  مختلفي را بهرا  

ت  يو آ  ب  تهار بهردخ ا هد.بهعه هي آ  را 

ما  د احسان بارش ا لي  قطهرخ هها  بهارا  

بر ر   تو دسر, نر ا  نر ا     يها شه ها 

 ترد  ماهي در داخل شتم  اميدخ ا د.

مهمتري  راخ ار يهابهي حهرتهار جه هيه  در  

مادر ا  حرتار ا سهر .بها ايه  حهال ر ش 

 ها  ار يابي دقيق تر   ي   ج د دارد .

با   دي  شد  ب   مها   ايهمها    به  دلهيهل 

ب رگ شد  ج ي    تاهش مايهع د ر جه هيه  

 حرتار تاهش مي ياب د.

اسهر  22-02حداتثر تعداد حرتار بي  هفت  

 يرا حجم مايع د ر ج هيه   يهاد اسهر   به  

 خ بي حرتر مي ت د .


